
北口おたより 

北口センターをご利用いただき、 

ありがとうございます 
かわいいお子さんとパパママたちの笑顔に北口スタ

ッフ一同、癒されている毎日です♡ もっと皆さんと

お会い出来たら嬉しいなと思い、６月はイベントをた

くさん用意しました！各イベントの詳細につきまし

ては＠インスタでも随時お知らせしていきます。北口

ファミリーの皆さんのお越しをお待ちしています♡ 
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天気の移り変わりが多い季節ですが、晴れた日にお散歩へ

出かけると小さな虫さんやお花を見つけるのも楽しいで

すね。この時期体調管理にも気を付けて下さいね。北口セ

ンターでは 4 月から、土・日・祝日も毎日開所しています。

スタッフ一同、かわいいお友だちや、パパ、ママたちが 

びにきてくれることを、楽しみにお待ちしています。 
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ランチタイムの 

ご利用について 

 

◆月～金曜日 
１２：００～１３：００
(入室は１２：４０まで) 

 

◆土・日・祝日はあり

ません。 

インスタグラム、 

HPQRコード添付 

ご利用案内 

開館日：月～日曜日※祝日開館 

休館日：年末年始 

開館時間：９：００～１７：００ 

※ひろば利用時間：１０：００～１６：００ 

ご利用に関するご協力のお願い 
・諸事情により、開館時間の変更及び閉館することがありますので、インスタグラムやホームページをご確認ください。 

・ミルク用の白湯はご持参ください。 

・リサイクル品につきまして、食品（粉ミルクや離乳食）のお受け取りはできませんのでご了承ください。 

（洋服は、季節もの、肌着は開封していないもの、玩具はお電話にてお問い合わせください） 

 

お

知

ら



初めてさん あ～つまれ♪ 
6/１(日) 11：００～１１：３０/予約不要  

◆受付時間 10：５０までにお越し下さい 

：初めて子育て支援センターを利用される赤

ちゃん、お子さんと保護者の方 
☆この日に一緒にデビューしてファースト 

フレンドをつくりませんか？ 

今月は日曜日に開催しますので、パパもママも 

みんなでご参加下さい♪ 

 

ちいさなおはなし会  
６/２(月) 10：30～11：30 (20 分ほど) 

６/２０(金) 14：00～15：00 (20 分ほど) 

/予約不要 
絵本、紙芝居などを見たり、歌や 

手遊びなど一緒に楽しみましょう♪ 

 

 

虫歯デー・歯科衛生士相談 
６/４(水) １０：００～１１：３０ 

予約制：親子：12 組 

来所または電話にてお申込み下さい 
歯科衛生士さんが来所されます。お子さんの歯に関するお

悩みがありましたらご相談ください。 

まめっこリズム(リズム遊び) 
６/６(金) １０：４５～１１：１５ 

◆１０：３０までにお越し下さい 
対象：おくびが安定したころの赤ちゃん～ 

未就学児のお子さんと保護者の方 

リズムに合わせてみんなでたのしみましょう♪ 

国際交流子育てサークルさんと遊ぼう！ 
Chigasaki  international playgroup 
６/７(土) １０：３０～１２：００/予約不要 
フリースペースで一緒にあそぼう！ 

英語の手遊びも一緒にやってみよう♪ 

 

ベビーマッサージ♡ 
６/１２(木) /予約制 7 組 

６/２４(火)  /予約制 7 組 

◆１０：３０～１０：５０(1０：２０までに

受付) 
対象：生後 2 か月を過ぎた頃～６，７か月頃までの

赤ちゃんとママ 

持ち物：バスタオル 

お洋服の上からやさしくマッサージします。 

※授乳後すぐはお控え下さい 

パパと遊ぼう！ 
６/14(土) １１：００～１１；３０/予約不要 
対象：お座りができた頃の赤ちゃん～未就学児のお子さんと

パパ  

みんなで体操遊びや踊ったり、パパは筋トレもあるかも  

持ち物：水分補給 

服装：動きやすい服 

 

１歳・ハーフ・ハッピーバースデー 
1 歳：６/２３(月) ・ ６か月：6/２６(木) 

両日とも １０：４５～１１：１５ 

予約不要/ １０：３０までにお越し下さい。 
足形スタンプ、フォトコーナーを用意しています。楽し

いふれあい遊びをしたりみんなで一緒にお祝いしましょ

う♪ 

 

理学療法士相談 
６/１８(水) １０：００～１１：３０ 

当日受付：11：00 まで(先着順にご案内します) 
理学療法士さんが来所されます。 

お子さんの発達に関するお悩みがありましたら、ご相談下さい。 

大きくなったかな(身体測定の日) 
６/２７(金) １０：００～１５：３０/予約不要 
支援センターへ遊びに来たついでに体の大きさ重さを測っ

てみませんか？ 

測定カードを記入してお渡しします。  

毎月 1 回身体測定の日がありますので、来月も楽しみにし

ていてくださいね。 

ふたごちゃんあ～つまれ  
６/２９(日)10：00～12：00/予約不要 
 

対象：ふたごちゃんと保護者の方と 

プレふたごちゃんママ＆パパ 

ふたごちゃんならではのお悩みやこんなこと 

あんなことが大変！って一緒にたくさん笑って、おしゃべり 

して、パパもママもパワーチャージしましょう！多胎児妊婦 

さんとパパのご参加もぜひお待ちしています。 

★講座・イベント・各種相談のある日でも、フリースペースは通常通りご利用いただけます。 

★講座・イベント・各種相談開催時は、混雑が予想されますのでご了承のほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

北口


